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MODULES DE FORMATION CONTINUE

PRISE EN CHARGE DES PERSONNES ÂGÉES DÉPENDANTES

RÉSULTATS DE NOS STAGIAIRES

Taux de satisfaction de nos stagiaires pour
l’année 2023 : 95,74 % (93,13 % en 2022)

Pour le 2ème semestre 2023 : 95,52 %
Pour le 1er semestre 2023 : 95,95 %

Si vous désirez des informations complémentaires,
vous pouvez contacter le service communication
ALAJI : Contact-formations@alaji.fr

PRE-REQUIS

Avoir une première expérience avec les personnes
âgées/dépendantes

OBJECTIFS

Compléter les connaissances sur la clinique
(situation de dénutrition, de déshydratation,
risque lié à la déglutition…) et la
psychopathologie du sujet âgé (dépression,
syndrome de glissement, risque suicidaire,
risque de chutes…).
Approfondir ses connaissances sur les
pathologies du vieillissement.
Identifier les besoins pour une prise en charge
adaptée
Prévenir et prendre en charge en équipe les
grands syndromes gériatriques : dénutrition,
dépression, chutes et médicaments
Illustrer la théorie de séquences d’analyse de
pratiques professionnelles.

CONTENU DE LA FORMATION

Introduction – le vieillissement normal et
pathologique

Le vieillissement normal.
Le vieillissement pathologique.
Evolution des besoins chez l’individu vieillissant.

Le vieillissement physiologique et sa prise en
charge

Physiologie du vieillissement.
Vieillissement des différents appareils : Nutrition-
Métabolisme, système cardio- vasculaire,

appareil respiratoire, appareil digestif, appareil
urinaire, appareil locomoteur – activité physique,
peau et phanères, système nerveux, œil et
vision, audition, équilibre, goût, odorat, appareil
génital, activité sexuelle, immunité.
Les principaux syndromes gériatriques liés au
vieillissement physiologique, l’identification des
acteurs impliqués et leur prise en charge : La
dénutrition protéino-énergique, la
déshydratation, les chutes répétées, la perte
d’indépendance fonctionnelle.
Les différents types de prise en charge
(médicalisée, relation d’aide, accompagnement
et soutien…)
La prise en charge médicamenteuse chez la
personne âgée.

Le vieillissement psychologique et sa prise en
charge

Définition.
Le vieillissement cognitif.
La confusion mentale.
Les démences.
La dépression.
Le syndrome de glissement.
Les modes de communication qui en découlent,
en fonction des pathologies et symptômes, et
outils de communication permettant d’associer
les aidants naturels au projet de vie de la
personne âgée.
Les besoins de la personne âgée en fonction
des pathologies.
Les différents types de prise en charge
(médicalisée, relation d’aide, accompagnement
et soutien…)

DURÉE

2 jours

METHODES MOBILISÉES

Formation en présentiel et présentiel enrichi
Activités individuelles, en ateliers et en sous-
groupes
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Formateurs professionnels issus des métiers du
sanitaire et social, infirmiers

MODALITÉ D’EVALUATION

Évaluations formatives
Évaluations sommatives
Attestation de fin de formation et de
compétences remise à chaque participant

MODALITÉ ET DÉLAIS D’ACCÈS

Prise de contact avec un chargé de
développement
Établissement d’une convention de formation et
Inscription sur l’action concernée

Pour connaître et accéder à nos sites de
formations, possibilités d’hébergements et de
restauration :
https://alaji.fr/category/sites-de-formation/

CONTACTS

 03.83.58.18.28

 https://www.alaji.fr/contact/

ACCESSIBLE AUX PERSONNES À MOBILITÉ
REDUITE

L’ensemble de nos locaux et de nos formations sont
accessibles aux PSH. Les modalités de
l’aménagement du parcours de formation seront
définies lors d’ un entretien avec le référent
handicap d’Alaji.

TARIF

Tarif individuel indicatif de 196 € net de taxes,
nous consulter pour un devis précis
En inter et en intra : nous consulter

DERNIÈRE MISE À JOUR

22/01/2024
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