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FORMATION GENERALE - FORMATION CONTINUE

OCB — Dispositif Objectif Compétences de
Base

Parcours moyen de 100 heures, sur la base de 20 heures hebdomadaires | Entrées permanentes

Objectifs de la formation

e Maitriser une ou plusieurs compétences de base indispensables pour sécuriser son projet d'insertion
professionnelle

Programme

Durée totale : Parcours moyen de 100 heures, sur la base de 20 heures hebdomadaires

Modules (selon besoin et projet professionnel)

e Accueil, bilans, cloture

e Module préparatoire a la FOAD

e Communication en francais

e Utilisation des regles de base de calcul

e Utilisation des techniques usuelles de I'information et de la communication numérique
e Aptitude a travailler en équipe

e Aptitude a travailler en autonomie et réaliser un objectif individuel

e Capacité d'apprendre a apprendre tout au long de la vie

e Maitrise des gestes et postures, regles d'hygiene, de sécurité et environnementales élémentaires

Etapes
e Phase de positionnement afin de recueillir les éléments pour établir un plan de formation individualisé

e Entretien individuel de contractualisation avec programmation d'une date d'entrée et un parcours de
formation individualisé

Public & prérequis

Etre demandeur d'emploi jeune ou adulte.

Modalités pédagogiques

DUREE



Parcours moyen de 100 heures, sur la base de 20 heures hebdomadaires

e Formation individualisée, selon le besoin repéré

Tarifs & financement

Conditions d'acces et de financement

e Formation prise en charge par la Région Grand Est pour les demandeurs d'emploi éligibles.

RESULTATS 2024

Satisfaction : 85,7 %

ACCESSIBILITE (PSH)

L'ensemble de nos locaux et de nos formations sont accessibles aux PSH. Les modalités de
I'aménagement du parcours de formation seront définies lors d'un entretien avec le référent handicap
d'Alaji.
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