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PRÉVENTION  ·   MODULE  COURT — SENSIBILISATION

Initiation aux premiers secours
Module court (2 à 7 h selon thématiques retenues)   |   Entrées permanentes

Objectifs de la formation

Être capable de se protéger, de protéger la victime et les témoins

Examiner la victime (conscience, respiration)

Alerter ou faire alerter les secours adaptés

Réaliser les gestes d'urgence élémentaires en attendant les secours

Connaître la conduite à tenir face à un étouffement, un saignement abondant, un malaise, une brûlure, une
victime inconsciente

Programme

Durée totale : Module court (2 à 7 h selon thématiques retenues)

Protéger – Examiner – Alerter – Secourir

Rôle du sauveteur : protéger soi-même et autrui, examiner, alerter, porter secours

Les plaies : saignement abondant, hémorragie, corps étranger dans la plaie

L'étouffement : obstruction partielle ou totale des voies respiratoires

Les traumatismes

Les brûlures (thermiques, par produits chimiques)

Les malaises

La victime inconsciente qui respire (position latérale de sécurité)

La victime inconsciente qui ne respire pas : notions de réanimation cardio-pulmonaire

Mises en situation sur cas pratiques

Public & prérequis

Aucune connaissance préalable. Ouvert à tous (salariés, demandeurs d'emploi, grand public).

Modalités pédagogiques

DURÉE

Module court (2 à 7 h selon thématiques retenues)



Tarifs & financement

Conditions d'accès et de financement

Nous consulter — devis sur demande selon effectif et durée.

RÉSULTATS

Consulter la fiche ALAJI pour les indicateurs détaillés.

ACCESSIBILITÉ  (PSH)

L'ensemble de nos locaux et de nos formations sont accessibles aux PSH. Les modalités de
l'aménagement du parcours de formation seront définies lors d'un entretien avec le référent handicap
d'Alaji.

CONTACT  &  INSCRIPTION

ALAJI — Prévention

Tél. 03 83 58 18 28  ·  contact@alaji.fr  ·  6 Route de l'Aviation, 54600 Villers-lès-Nancy

Prochaine session : Entrées permanentes
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