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ALAJI

ASSISTANT DE SOINS EN GERONTOLOGIE

OBJECTIES

Permettre aux professionnels intervenant auprés de
personnes agées atteintes de la maladie
d’Alzheimer d'acquérir des outils permettant un
accompagnement optimal des personnes malades
et de leurs aidants.

CONTENU DE LA FORMATION

DF1 : Concourir & I'élaboration et a la mise en
ceuvre du projet individualisé dans le respect
de la personne (35 h)
= Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées
= | es droits de la personne
= |es devoirs du professionnel
= Le projet individualisé
= |'importance fondamentale du travail avec la
famille l'aidant
= Connaissance des réseaux et des différentes
structures et services d’'accueil
= Le maintien a domicile et I'entrée en institution
= Le travail en équipe pluri-professionnelle

DF2 : Aider et soutenir les personnes dans
les actes de la vie quotidienne en tenant
compte de leurs besoins et de leur degré
d’autonomie (21 h)
= Larelation d'aide
= Particularité de 'accompagnement d'une
personne atteinte de la maladie d’Alzheimer
= [’accompagnement lors des différents moments
de la journée, supports a la relation
= |’alimentation et I'état nutritionnel
= |’accompagnement lors des activités complexes

DF3 : Mettre en place des activités de
stimulation sociale et cognitive en lien
notamment avec les psychomotriciens,
ergothérapeutes ou psychologues (28 h)
= La vie collective
= |afamille

= |'importance d’'une communication adaptée
= Définition et objectifs des principales activités
= QOrganisation générale des activités

DF4 : Comprendre et interpréter les principaux
parameétres liés a I'état de santé (28 h)
= Notions essentielles en anatomie et physiologie
du corps humain
= Situations pathologiques et conséquences sur
I'état clinique de la personne
= Notion de maladie
= Démarche d'observation d’une situation : signes
cliniques, changement de I'état clinique, alerte et
urgence
= Evaluation
= |es signes psychologiques et comportementaux
: repérage, compréhension, éléments favorisants
et conduites a tenir

DF5 : Réaliser des soins quotidiens en utilisant
les techniques appropriées (28 h)
= Situations de soins
= Notions élémentaires sur les principales
pathologies gériatriques associées
= Notions de pharmacologie
= Démarche de soins
= Techniques de soins appropriées a la maladie
d’Alzheimer
= Dimensions éthiques
= Problémes de fin de vie

DUREE
140 h réparties sur 5 mois.
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